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Mnoho typov kvasenych ndpojov v oblasti V roku 1920 bol v USA vydany zdkon zakazujtci

juhoamerickych And bolo vyrdbanych z kukurice, vyrobu, predaj, dovoz a vyvoz alkoholickych

hrozna alebo jablk a nazyvali sa ,chicha“. ndpojov. llegdlny obchod s alkoholom zazil
boom a v roku 1933 bol zdkaz alkoholu

V 16. storo&i sa alkohol (nazyvany ,,3piritus)

< S o zruSeny.
vo velkom pouZival v medicine. Na zaciatku
18. storocia vydal Britsky parlament zdkon, V stcasnosti sa odhaduje, Ze
ktory podporoval pouZitie pSenice na destildciu 15 miliénov Americ¢anov trpi
alkoholu. Trh zaplavil lacny alkohol. Vrcholom alkoholizmom a 40% v3etkych
bola polovica 18. storodia. V Britdnii dosiahla automobilovych nehdd je
konzumdcia ginu 18 miliénov galénov spojenych s alkoholom.

a alkoholizmus sa stal velmi rozsirenym.

V 19. storoci nastala zmena postoja voci alkoholu
a hnutie zdstancov abstinencie za€alo pobddat

k jeho striedmemu poZivaniu — pricom nakoniec
zacalo presadzovat Gplny zdkaz.



Pravda

o drogach

Drogy st v podstate jedy. Ich G&inok uréuje
uZité mnozstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje
vas). Vacsie mnoZstvo Gcinkuje ako sedativum

otravu a méze Cloveka zabit.

Toto plati pre kazdd drogu. LiSia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy spdsobuja aj nieo iné: priamo
ovplyviuja mysel. Mézu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, ndsledkom ¢oho méze
byt konanie daného ¢loveka ¢udné, iraciondine,
nendlezité a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuji v3etky pocity — tie Ziaduce qj
tie neziaduce. TakZe drogy sice poskytuji
kratkodobl pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti,
zdroven viak ni¢ia schopnosti a ostrazitost’
Cloveka a zatemnuja jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit Cinnost telesnych funkcif
v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle st to drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké davky vds mézu

zabit. TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa

mali uzivat, méZu byt rovnako nebezpeéné ako
nelegdlne drogy.



Skutocnym rieSenim je
poznat’fakty a nie zacat’
uzivat’drogy.
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PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak
svojom Zivote nie€o zmenit. napokon sa drogy stant ich problémom.
Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia Akokolvek tazké méze byt Celit

uzivaja drogy: vlastnym problémom, ndsledky uzivania

drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
¢ Aby unikli alebo sa uvornili rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

¢ Aby zapadli do kolektivu

e Aby sa zbavili nudy
e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame
nové.

Brozurky vydava Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagégmi, ob&ianskymi
zdruzeniami a viddnymi organizdciami

— s kazdym, kto md zdujem pomdhat’
fudom viest Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Tato brozirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsaji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich Elovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat viac informadcii alebo viac vytlackov tejto
alebo d'alSich brozZiirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-11-SLK



